AUTUNNO - INVERNO RUBANO

SCUOLA MATERNA MARY POPPINS

1"LUNEDI' Brodo con tortellini *Petto di pollo alla piastra co n rosmarino *Frutta
1"MARTEDI' * Pasta all'olio extravergine di oliva *Lonzadimai  ale arrosto *Zucchine trifolate - finocchio julienne *Banana
1"MERCOLEDI' *Passato di ortaggi con riso *Fesa di tacchino alla *pizzaiola *Carote lesse - insalata *Yogurt
1"GIOVEDI' *Pasta ai formaggi Filetto di san pietro rosolato 'S  pinaci all'olio - cappuccio julienne  *Ffutta
1" VENERDI' Lasagne al forno Formaggio stracchino *Fagiolini all' olio - carote julienne Budino cacao
2"LUNEDI' *Pasta al ragu di manzo Tortino con prosciutto e moz  zarella *Cavolfiori all'olio - insalata *Frutta - ane
2"MARTEDI' *Minestra di riso e patate Filetto di meluzzo al for  no *Carote lesse - cappuccio julienne *Ylogurt ) ane
2"MERCOLEDI' *Pasta alle verdure *Fettina di manzo alla pizzaiola *Patate lesse FBanana / Pane
2"GIOVEDI' *Crema di carote con pasta *Arrosto di tacchino alla salvia *Bieta all'olio - finocchio julienne Plumcak e ko * Pane
2" VENERDI' *Pizza margherita Prosciutto cotto naturale - crudo per adulti *Zucchine gratinate - carote julienne  *Fr|  utta: no banana o pera 1 Pane
3"LUNEDI' *Passato di zucca con riso Filetto di halibut gratin ato rosolato *Piselli all'olio - cappuccio julienne * Frutta = [|*Pane
3"MARTEDI' *Pasta al pomodoro e olive *Scaloppina di maiale al latte *Fagiolini all'olio - carote julienne Plymcake < Pane
3*"MERCOLEDI' *Crema di ortaggi con orzo *Petto di pollo alla pia  stra *Puré FBanana ~ e Al Pane
3"GIOVEDI' *Riso all'olio extravergine di oliva *Spezzatino di manzo Polenta di mais - *insalata *Yogurt ane
3" VENERDI' * Pasta al pomodoro Formaggio grana cubettato *Spinac i all'olio - finocchio julienne *Frutta: no banana o pera |* Pane
ANLUNEDI' *Minestra di pasta e fagioli Prosciutto cotto natura le - crudo per adulti *Zucchine trifolate - cappucci o julienne tYogurt 1 Pane
A"MARTEDI' *Gnocchi al pomodoro *Petto di pollo alla piastra *Bi eta all'olio - carote julienne *Banana * Pane
A"MERCOLEDI' Brodo con *pastina *Scaloppina di maiale al limone FfF  agiolini all'olio - finocchio julienne  *Fryutta * Pane
4"GIOVEDI' *Pasta al pomodoro *Fettina di tacchino alla salvia *  Carote lesse - insalata Budino alla vaniglia * Pane
4" VENERDI' *Riso alle verdure Filetto di platessa al forno *Pata  te arrosto Frutta: no banana o pera  * Pane
5 =
5"LUNEDI' *Pizza margherita Tonno all'olio di oliva rFagiolini all'olio - cappuccio julienne  Plumcake . CPane
5"MARTEDI' *Minestra di zucchine con riso *Arrosto di tacchino con verdure *Patate lesse *Frutta Y Pane
5"MERCOLEDI' *Pasta al pomodoro *Petto di pollo alla piastra *Spin  aci all'olio - carote julienne *Yogurt ane
5"GIOVEDI' *Passato di verdure con orzo *Hamburger di manzo al rosmarino *Puré *Banana 1 Pane
5" VENERDI' *Pasta al ragu di manzo Tortino con prosciutto e moz  zarella *Carote lesse - insalata *Frutta: no bananao  pera |* Pane
PRODOTTI BIOLOGICI:

CARNI FRESCHE, UOVA FRESCHE

VERDURA FRESCA E SURGELATA, LEGUMI SECCHI, AROMI, POMODORI PELATI E PASSATA
FRUTTA FRESCA — BANANE ( DAL COMMERCIO EQUO — SOLIDALE )

YOGURT, LATTE, OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA

PASTA, RISO, PANE

NB: QUANDO IN MENU' E' PREVISTO IL PESCE MANDARE DE | LIMONI A PARTE
NB: QUANDO IN MENU' SONO PREVISTI GLI SPINACI MANDA RE DEL PARMIGIANO A PARTE



