AUTUNNO - INVERNO

RUBANO

SCUOLE ELEMENTARI DA VINCI DI RUBANO - AGAZZI DI VILLAGUATTERA - PASCOLI DI RUBANO

1"LUNEDI' Brodo con tortellini *Petto di pollo alla piastra co nrosmarino  jPatate arrosto *Ffrutta *Flane

1"MARTEDI' *Pasta al tonno 1Lonza di maiale arrosto *Zucchinet  rifolate - finocchio julienne  *Banana *Pane

1"MERCOLEDI' [*Passato di ortaggi con riso *Hesa di tacchino alla *pizzaiola FCarote lesse - insalata *Yogurt alla frut  ta *Pane

1"GIOVEDI' *Pasta ai formaggi Filetto di san pietro rosolato *Sp inaci all'olio - cappuccio julienne *Flutta *Pane

1" VENERDI' Lasagne al forno Formaggio asiago *Hagiolini all'olio - carote julienne Budino cacao *Rane
— o

2°"LUNEDI' *Pasta al ragu di manzo Tortino con prosciutto e moz zarella [*Cavolfiori all'olio - insalata *Frutta

2"MARTEDI' *Minestra di riso e patate Filetto di merluzzo alfo  rno [Carote lesse - cappuccio julienne *Ygurt

2"MERCOLEDI' |*Pasta alle verdure JFettina di manzo alla *pizzaiol a *Patate lesse FBanana

2"GIOVEDI' *Gnocchi al pomodoro *Arrosto di tacchino alla salv ia *Bieta all'olio - finocchio julienne *Flutta

2" VENERDI' *Pizza margherita Prosciutto cotto per 172" - crudo DOP *Zucchine gratinate - carote julienne Plumcake

3"LUNEDI' Ravioli di ricotta all'olio e salvia Filgtto di hali but gratinato e rosolato *Riselli all'olio - cappucc io julienne 1Frutta

3"MARTEDI' *Pasta al pomodoro e olive *$caloppina di maiale al latte Fagiolini all'olio - carote julienne Plymcake

3"MERCOLEDI' |*Crema di ortaggi con orzo *Petto di pollo alla pias  tra *Puré *Banana

3 "GIOVEDI' Lasagne al forno Prosciutto cotto per 1°2" - crudo D OP *Carote lesse - insalata *Frutta

3" VENERDI' *Pasta al pomodoro *Arrosto di vitellone con aromi *S pinaci all'olio - finocchio julienne *Ypgurt

ANLUNEDI' *Minestra di pasta e fagioli Fprmaggio grana cubetta  to *Zucchine trifolate - cappuccio julienne *Yagurt a lla frutta Pane

AMMARTEDI' *Gnocchi al pomodoro *PPetto di pollo alla piastra *Bi eta all'olio - carote julienne *Banana *Bane

A"MERCOLEDI' [*Pasta ai formaggi *Scaloppina di maiale al limone *F | agiolini all'olio - finocchio julienne *Frutta *Pahe

A"GIOVEDI' *Pasta al ragu di manzo *Fettina di tacchino al forn o *Carote lesse - insalata *Frutta *Pane

4" VENERDI' *Riso alle verdure Trancio di pesce spada alla piast ra *Patate arrosto Budino alla vaniglia *Phane
e

5"LUNEDI' *Pizza margherita Tonno all'olio di oliva *Fagiolini all'olio - cappuccio julienne *Hrutta ne

5"MARTEDI' *Minestra di riso e zucchine *Arrosto di tacchino co n *verdure Patate lesse *Frutta ane

5"MERCOLEDI' |Tortellini alla panna Hrosciutto cotto per 1"2" - cr udo DOP Spinaci all'olio - carote julienne *Ypgurt alla frutta Pane

5"GIOVEDI' *Riso al pomodoro *Fettina di manzo al rosmarino *Pr e *Banana "Pane

5" VENERDI' *Pasta al ragu di manzo Tortino con prosciutto e moz zarella [Carote lesse - insalata Plumcake *Rane

PRODOTTI BIOLOGICI:

CARNI FRESCHE, UOVA FRESCHE
VERDURA FRESCA E SURGELATA, LEGUMI SECCHI, AROMI, POMODORI PELATI E PASSATA
FRUTTA FRESCA — BANANE ( DAL COMMERCIO EQUO — SOLIDALE )
YOGURT, LATTE, OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA
PASTA, RISO, PANE ( PANE COMUNE TIPO ROSETTA PER LE SCUOLE ELEMENTARI )

NB: QUANDO IN MENU' E' PREVISTO IL PESCE MANDARE DE | LIMONI A PARTE
NB: QUANDO IN MENU' SONO PREVISTI GLI SPINACI MANDA RE DEL PARMIGIANO A PARTE
NB: AL VENERDI' NON INVIARE FRUTTA FRESCA




